Parceria Oikemera Centro Dia para idosos.

Oikemera Centro Dia é um estabelecimento privado, localizado no bairro do Estreito
municipio de Floriandpolis. Tal modalidade, denominada "Centro Dia" caracteriza-se como
um espaco destinado a proporcionar acolhimento, protecdo e convivéncia a idosos
independentes e/ou idosos com limitagdo minima decorrente da idade, cujas familias ndo
tenham tempo de prover estes cuidados durante todo o dia ou parte dele. Logo, temos a
esclarecer que tal tipo de estabelecimento ou atividade ndo se caracteriza como ILPI
(Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos), a proposta é de oferecer todo o cuidado
sem a necessidade de ‘institucionalizar’ o idoso, ou seja, sem deixa-lo permanentemente
Nno servigo.

Neste rumo, a missdao basica do Centro Dia é possibilitar que os idosos permanegam
residindo em suas prdprias casas diante da autonomia que possuem, mantendo inalterados
seus habitos, convivéncia familiar e amigos, além do respeito a suas preferéncias pessoais,
ao mesmo tempo em que trabalhamos em prol de sua qualidade de vida e sua saude.

O Centro Dia tem como publico-alvo idosos, de ambos os sexos, com idade igual ou superior
a 60 anos. A condigdo pra insercdao do idoso no estabelecimento é que o mesmo tenha
independéncia, sendo aceitavel apenas a utilizacdo de auxilio de equipamento de auto-
ajuda (bengala, p ex.) para a realizacdo das atividades normais da vida didria; pessoas sem
comprometimento cognitivo ou com alteracdo cognitiva controlada (grau de dependéncia
| segundo a ANVISA).

Cumpre-lhe ainda manter estreito contato com os familiares do idoso, no sentido de avaliar
0 seu comportamento depois que deixa a realidade interna da casa e se recolhe a vida
familiar, além de planejar, supervisionar e coordenar agdes relacionadas com as atividades
e servicos destinados aos idosos, acompanhando e inspecionando o desenvolvimento das
atividades que serdo realizadas pela equipe multidisciplinar, elaborando propostas
inovadoras de atuacdo, além de analisar as tendéncias do mercado em relacdo as novidades
destinadas aos idosos.

Rotina do Local

O estabelecimento tem horario de funcionamento das 7h as 19h, de segunda a
sexta-feira e os idosos tem livre arbitrio de chegarem a qualquer hora do dia, respeitando
os horarios das atividades que ocorrem no dia.

Sao servidas as principais refeicdes: café da manha, lanche da manha, almocgo e café
da tarde com a orientagdo, supervisdo e cardapio desenvolvidos por uma nutricionista.

As atividades sdo elaboradas, desenvolvidas e acompanhadas pela equipe
multidisciplinar, voltadas a estimular a criatividade e oportunizar a valorizacao do percurso



de vida do idoso. Tem carater lidico ou artistico, com énfase na comunicag¢ao e participagdo
coletiva. Dentre outras, destacamos:

- Dinamicas de grupo (roda de conversa);

- Jogos de mesa (xadrez, domind, damas, baralho);

- SessOes de cinema;

- Estimulagao cognitiva;

- Arteterapia;

- Musicoterapia

- Treino de Membria;

- Danga (sénior);

- Caminhadas Orientadas;

- Jogos recreativos.

A equipe e a coordenacdo organizam e incentivam a participacao dos conviventes
em atividades de carater coletivo voltadas para a dinamizacdo das suas relacdes pessoais,
familiares e sociais, tais como:

- Confraternizagdes (aniversarios, dia do idoso, datas comemorativas);

- Campanhas educativas e preventivas (vacinacdo, prevencao de quedas);

- Passeios (parques, museus, centros culturais e locais histéricos);

- Festas tematicas (conforme calendario brasileiro e/ou regional).
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www.oikemeracentrodia.com.br
https://www.facebook.com/Oikemeracentrodia/
https://www.instagram.com/oikemeracentro/
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Cuidando de quem vocé mais ama!
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